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Hilf Dir selbst, sonst hilft Dir Keiner! 

 
Lerne Dir selbst zu helfen, nimm deine Gesundheit, deinen Erfolg und 
dein Glück in die eigenen Hände, übernimm Verantwortung für dich 
selbst und wir zeigen dir wie es gehen kann.  
 
MYB – Selbsthypnose oder auch autogenes Supertraining ist 
wahrscheinlich die effizienteste und erfolgreichste Technik, um Ziele 
zu erreichen, richtig Denken zu lernen, gesund zu bleiben, sich zu 
heilen, abzunehmen, mit dem Rauchen aufzuhören, erfolgreich zu 
werden, qualitativ alt zu werden und noch vieles mehr.   

Ein einziger Tag, der dein Leben verändern wird, eine Investition in 
dich, die besser nicht sein könnte!  
Erfolg hat 3 Buchstaben: TUN! 
 
Wann: Mitte Jänner 2025 (Voraussichtlich 17. Und/oder 18.01.25) 

Beginn: 09,00 bis ca. 18,00 
Anmeldung ab sofort möglich, begrenzte Teilnehmerzahl! 
 
Kosten:  
für Vision Fördermitglieder: Seminarbeitrag inkl. Mittagessen € 199,-- 

 
Seminarbeitrag inkl.  Unterlagen und Mittagessen: € 299,-- 
Inkl. Teilnahmeurkunde! 

 
Termin und Location wird nach erfolgter Anmeldung und Bezahlung des Seminarbeitrages, 

zeitgerecht bekannt gegeben! 
 

 


