Vision Academy

Rilaxx Institut

Preisliste gultig ab 01.01.2026

Ausbildung - Workshops -Trainingszentrum

500 Supertraining Basic
Die mentalen Sperren
Erkenntnisse aus der Gehirnforschung
Psychologie - Raumfahrtechnik, Spitzensport und
Supertraining in der Praxis

Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

510 Supertraining - Stressmanagment
Dauer: 2 Tage (von 10 bis ca. 18 Uhr)

Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

520 Supertraining Relaxation
Dauer: 2 Tage (von 10 bis ca. 18 Uhr)

Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

Dauer: 1 Tage (von 10 bis 18 Uhr)

Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

Dauer: 1 Tage (von 10 bis 18 Uhr)
oder 7 Stunden Online
Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

550 Supertraining Selbstregulation
Dauer: 1 Tage (von 10 bis 18 Uhr)
oder 7 Stunden Online
Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

560 Supertraining Fokussierung
Dauer: 1 Tage (von 10 bis 18 Uhr)
oder 7 Stunden Online
Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

570 Supertraining Visualisation
Dauer: 1 Tage (von 10 bis 18 Uhr)

oder 7 Stunden Online
Inkl. Kursunterlagen und Seminar Zertifikat

Auch Infogespréache sind absofort Online méglich!

Gruppenpreise auf Anfrage!

530 Supertraining Selbstprogrammierung

540 Supertraining Positive Gedankenkontrolle

Ntto

Supertraining - mit mentalen Techniken zu Spitzenleistungen!

20 % Mwst

Inkl. Preise

332,50 €

Business

Dauer: 1 Tage (von 10 bis 18 Uhr) oder Online ca. 7 Stunden

665,00 €

oder 7 Stunden Online (Theorie) 1 Tag Prasenztraining

665,00 €

oder 7 Stunden Online (Theorie) 1 Tag Prasenztraining

332,50 €

oder 4 Stunden Online (Theorie) 4 Prasenztraining

332,50 €

332,50 €

332,50 €

332,50 €

66,50 €

133,00 €

133,00 €

66,50 €

66,50 €

66,50 €

66,50 €

66,50 €

Jedes Seminar ist einzeln buchbar und sehr wertvoll, man muss nicht unbedingt alles machen, je nach dem
welche Ziele man verfolgt. Wir beraten Sie gerne - ein Infogespréch ist selbstverstédndlich kostenlos!

Wir empfehlen: Supertraining Basic + 1 Supertraning ihrer Wahl (ab 2 Seminare -5 % Rabatt)

399,00 €

798,00 €

798,00 €

399,00 €

399,00 €

399,00 €

399,00 €

399,00 €

|Supertraining Gesamtdauer 10 Tage

3 325,00 €

665,00 €

3 990,00 €

Vorauszahlungsbonus (Ersparnis)

- 250,00 €

- 50,00€

300,00 €

[Sonderpreis bei Vorauszahlung

3 075,00 €

615,00 €

3 690,00 €
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Es gelten unsere AGB's

Rilaxx Institut - Ausbildung
Gesundheitspraxis
Ernahrungs- Bewegungs Coaching

Druckfehler und Anderungen vorbehalten!
Es gelten unsere AGB's



